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Liebe Leserinnen und Leser,
das Leben mit einer chronischen Erkrankung hat viele
Facetten. So bieten wir verschiedenste Angebote zur
Selbsthilfe, uber die wir u.a. in diesem Newsletter
berichten.

Viel Freude beim Lesen wiuinscht
das Team aus dem Familienburo

Anmeldungen zum Auszeit-
Seminar "Schwimmweste" fur
Mutter ab sofort moglich:

Abschalten, Zeit fur sich, Austausch etc.

Vom 12. - 14.09.2025 findet wieder ein Auszeit-Seminar-
Wochenende fur Mutter von Kindern und Jugendlichen, die an
Rheuma oder an chronischen Schmerzen am
Bewegungsapparat erkrankt sind, im Best Western Premier
Hotel in Bad Lippspringe statt.

Uber den "Klick" auf den entsprechenden Button gelangen
Interessierte zum Programm bzw. zum Anmeldeformular.
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Bitte die weiteren Informationen zum Anmeldeverfahren,
siehe unten, beachten.

Anmeldeschluss ist am 14.07.2025.

Bei Fragen einfach im Familienburo melden:
familienbuero@kinderrheuma.com / Tel.: 02526/ 300 1175

Wir wunschen allen Teilnehmenden schon mal eine
schone Zeit und danken allen Beteiligten ganz herzlich
fur die wunderbare Planung, Organisation und
Durchfuhrung dieser so wichtigen Veranstaltung in
unserem Vereinskalender.

Programm Schwimmweste 2025
Anmeldeformular Schwimmweste 2025

Wichtige Informationen zum Anmeldeverfahren

Jede Mutter kann sich fur das Schwimmwesten-Wochenende anmelden. Eine
Anmeldung bedeutet nicht gleichzeitig eine Zusage. Die Platze sind
begrenzt. Eine Bestatigung und die Zahlungsaufforderung werden nach dem
Anmeldeschluss am 14.07. per Mail versendet.

Liegen mehr Anmeldungen als verfugbare Platze vor, entscheidet ein
Losverfahren, welches wie folgt aussieht:

- Alle Teilnehmerinnen, die schon mehrmals teilgenommen haben, kommen in
den Lostopf.

- In der Reihenfolge der gezogenen Namen werden die freien Platze vergeben.
- Bei Bedarf wird eine Warteliste erstellt, sodass bei kurzfristigen Absagen
nachgeruckt werden kann.

Kosten fur das gesamte Wochenende pro Person:
*Mitglied: 145,- €

*Nichtmitglied: 348,- €

(Bei Eintritt in den Verein gilt sofort der Mitgliederpreis.)

"Man(n) hilft sich selbst!?"
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HILFT SICH KINDERRHEUMA.v.
SELBST!>”
So heipt ein neues Projekt beim
Bundesverband Kinderrheuma e.\V.:
Die Vdter stehen im Fokus der mit dem
Projekt verbundenen Aktionen,
Veranstaltungen & Selbsthilfeangebote.

Projektlaufzeit von Januar 2025 bis Ende Dezember 2027

TERMINE

Virtuelles Treffen fiir Vater am

Donnerstag, 12.06.2025 um 19.30 Uhr
Anmeldung/ weitere Infos im Familienbiiro
: (Raum S23) 02526/300 1175 :

: familienbueroekinderrheuma.com

Uir freuen uns iiber eine redge Teilnahme!
@ bundesverband_kinderrheuma www.kinderrheuma.com

Die Veranstaltungen im Rahmen unseres Projektes
"Man{n) hilft sich selbst", werden durch die BARMER im
Rahmen der Selbsthilfeférderung nach §20h SGB WV
finanziert. Gewdhrleistungs- oder Leistungsanspriiche
gegeniiber den Krankenkassen kdnnen daraus nicht
erwachsen.

Fir die Inhalte und Gestaltung ist der Bundesverband
Kinderrheuma e.V. verantwortlich.

Save the date:
Vater-Kind-Workshop-Wochenende
am 27. und 28. September 2025

Im Rahmen unseres Selbsthilfeprojekts "Man(n) hilft sich
selbst!?" bieten wir ein Vater-Kind-Workshop-Wochenende am
27. und 28. September 2025 in Asel, Ostfriesland an.

Am Programm wird noch gearbeitet, interessierte Vater von
Kindern mit Rheuma bzw. chronischen Schmerzen am
Bewegungsapparat konnen sich den Termin aber schon gerne
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Mit vielen schonen Momenten ist dieses aktuelle Projekt von
Katja Schmidt und Kathrin Wersing bereits erfolgreich
gestartet.

Wir sind begeistert von den vielen Ideen und der
wunderbaren Beteiligung von Kindern, Erwachsenen und

ganzen Familien.
Mehr Eindrucke aus dem Projekt sind in den entsprechenden
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Beitragen auf unserem Instagram Kanal zu finden:
bundesverband Kinderrheuma

Folgt auch gerne dem Hashtag:
#gibrheumadeingesicht

Einladung zur
Aktionswoche Selbsthilfe vom
Paritatischen Wohlfahrtsverband

Q)

zgf G/ucksSpimle

WIK hltt starkt
o werbindoh

= Aktionswoche
\_ Selbsthilfe 2025

q) 16. bis 25. Mai
Wir sind dabei!
Mit einem Aktionsstand
am 21. Mai 2025 von 10-16 Uhr
in der Magistrale
im St. Josef-Stift in Sendenhorst

Bundesverband -'-1- '

KINDERRHEUMA eV.
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Chronisch kranke Kinder und
Schule
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Am 26. Juni 2025 sind Vertreter:innen des Bundesverband
Kinderrheuma bei der Tagung: "Herausforderung fur die
Schule: Chronisch kranke Kinder und Jugendliche" in Munster
vor Ort. Organisiert wird diese Tagung durch die Krokids-
Stiftung.

Eine Vertreterin unserer jungen Selbsthilfegruppe RAY wird
auch an einer Panel-Diskussion, als Teil der Tagung,
teilnehmen.

Um maoglichst die Meinung vieler Mitglieder reprasentieren zu
konnen, gibt es nun die Moglichkeit fur alle Lesenden dieses
Newsletters, thematische Fragen in einem von uns erstellten
Online-Fragebogen via LamaPoll zu beantworten.

Die dort genannten Fragen wurden den Panel-Mitgliedern von
der Krokids-Stiftung vorab zur Vorbereitung auf eben diese
Tagung mit an die Hand gegeben.

Gerne konnen auch Schulkinder, je nach Alter, die Fragen
beantworten. Der Fragebogen sollte sich auch auf einem
Endgerat mehrfach o6ffnen und ausfullen lassen.

Bei Interesse bitte den Fragebogen bis zum 20.06.2025
ausfullen, damit wir die Ergebnisse noch zusammentragen
und an die Teilnehmenden der Panel-Diskussion weiterleiten
konnen!

Herzlichen Dank!
Die Rickmeldungen sind anonym.

Hier geht es zum Fragebogen:
https://survey.lamapoll.de/Leitfragen-zum-Thema-
Schule-und-chronische-Erkrankung

Bei Fragen meldet euch sehr gerne im Familienburo.

Termine
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25.06.2025: Treffen vom Treffpunkt Kassel im
Selbsthilfezentrum KISS in Kassel.

Um Anmeldung wird gebeten bei der Treffpunktleiterin:
Sabina Klein, Tel: 0157-86933447, E-Mail:
kassel@kinderrheuma.com

27.06.2025: RAY-Treffen im Rahmen des
Fortbildungswochenendes um 19.30 Uhr in der LVHS
Freckenhorst

27. - 29.06.2025: Familienfortbildungswochenende in der
Landvolkshochschule in Freckenhorst

29.06.2025: Mitgliederversammlung in der
Landvolkshochschule in Freckenhorst

09.07.2025: RAY's virtueller Stammtisch - Austausch via
Videokonferenz-Tool um 19.00 Uhr

05. - 07. September 2025: RAY-Aktiv-Wochenende in der
Jugendherberge in Winterberg

12. - 14.09.2025: Schwimmwesten-Wochenende Auszeit
Seminar fur Mitter in Bad Lippspringe

27.-28.09.2025: Vater-Kind-Wochenende fir Vater mit
Kindern ab 6 Jahren in Asel, Ostfriesland

23.11.2025: Adventsbasar in Sendenhorst
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Bundesverband Kinderrheuma e.V.
Westtor 7
48324 Sendenhorst
Deutschland

02526 - 300 11 75
familienbuero@kinderrheuma.com


https://388563.seu2.cleverreach.com/c/106778611/[USER_ID_SECURE]
https://facebook.com/BundesverbandKinderrheuma
https://388563.seu2.cleverreach.com/c/106792897/[USER_ID_SECURE]
https://youtube.com/KinderrheumaBundesverband
https://388563.seu2.cleverreach.com/rmftlp.php?cid=[CTID]&mid=[MAILING_ID]&h=[CTID]-[USER_ID_SECURE]

