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RAY

E-Mail: ray@kinderrheuma.com
Telefon: 02526 300-1175

Kontakt

Weitere Informationen zu den Themen Jugendrheuma,
chronische Schmerzen/dem Schmerzverstarkungs-
syndrom (SVS) und einer Mitgliedschaft bei RAY, findest
Du auch auf unserer Homepage:
www.kinderrheuma.com/ray

Vernetze Dich mit uns Uber unseren Instagram-Account:
©@ RAY_Rheumagehoertzuuns

Uber Spenden fur unser Projekt ,RAY”

freuen wir uns sehr!

Kontoinhaber: Bundesverband Kinderrheuma e. V.
., Stichwort: RAY”

Sparkasse Munsterland Ost

IBAN DE55 4005 0150 0070 0999 99

BIC WELADED1MST

Rheumatoid Arthritis’s Yours
RAY ist die Jugendgruppe vom Bundesverband Kinderrheuma e. V. Rheu ma ist ein Tell von Dir
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— Wir, die Jugendgruppe vom
Bundesverband Kinderrheuma e. V.,

stellen uns vor!

Das Projekt ,,Junge Selbsthife digital” wird im Rahmen der Selbsthilfeférderung nach
§ 20 h Sozialgesetzbuch V finanziert durch die BARMER. Gewahrleistungs- oder
Leistungsanspriiche gegentber der Krankenkasse kénnen daraus nicht erwachsen.
Fur die Inhalte und Gestaltung dieses Flyers ist der Bundesverband Kinderrheuma e.V.
verantwortlich.



RAY

Wer sind wir?
Wir sind Jugendliche und junge Erwachsene,
die an entzlindlichem Rheuma und/oder an
chronischen Schmerzen am Bewegungsapparat
(auch Schmerzverstarkungssyndrom genannt)
erkrankt sind.

RAY ist die Jugendgruppe vom Bundesverband
Kinderrheuma e.V..

Was machen wir?

Unsere Aktivitdten und Projekte sind sehr vielfaltig.
Wir treffen uns regelmaBig, sei es virtuell oder in
verschiedenen Stadten, z. B. zum gemeinsamen
Frihstlck. Einmal im Jahr findet ein RAY-Wochen-
ende statt. Es gibt Workshops zu interessanten
Themen, verschiedene Freizeitaktivitaten und Zeit
fur Fragen und den Austausch untereinander. Dabei
haben wir immer jede Menge Spal3! Zudem stehen
wir als Ansprechpartner:innen anderen Jugendlichen
zur Verfigung und betreuen Infostande bei Veran-
staltungen, um das Verstandnis und die Akzeptanz
in der Gesellschaft zu verbessern.

www.kinderrheuma.com/ray
RAY_Rheumagehoertzuuns

Rheuma und
chronische Schmerzen

Was ist das?

Rheuma ist ein Oberbegriff fir Gber 400 verschiedene
Erkrankungen. Sie werden durch eine Stérung des
Immunsystems verursacht.

Chronische Schmerzen am Bewegungsapparat bzw.
das Schmerzverstarkungssyndrom sind nicht ent-
zundliche Erkrankungen, die durch eine Stérung in
der Schmerzleitung verursacht werden.

Beide Krankheitsbilder sind keine , Alte-Leute-
Krankheiten”! Sie verursachen insbesondere
Schmerzen an den Gelenken. Zudem kénnen Schwel-
lungen, Rétungen, Uberwdrmung und Bewegungs-
einschrankungen auftreten.

Naturlich gibt es nicht immer schwarz oder weil3,
denn bei jedem duBert sich die Erkrankung anders
und hat ihren eigenen individuellen Verlauf.

Wie kannst Du mitmachen?
Du hast Fragen zu einem der genannten Krankheits-
bilder oder bist selbst betroffen? Du mochtest uns
kennenlernen, Uber unsere aktuellen Veranstaltungen
informiert werden oder diese sogar aktiv
mitgestalten?
Nimm gerne Kontakt zu uns auf! SUPER,
DASS ES AUCH
Wir freuen uns auf DICH! ONLINE GERT!



