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Rheumatoid Arthritis’'s Yours
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am Samstag, 11. Marz wird nach drei Jahren endlich wieder ein RAY-
Treffen im St. Josef-Stift in Sendenhorst zustande kommen. Wir
freuen uns schon sehr auf dieses Wiedersehen. Infos zu diesem
Termin und weitere News findet ihr in unserem Newsletter.

Viel Freude beim Lesen.

Herzliche GriiBe von Eurem
Team im Familienbiiro

RAY Treffen in Sendenhorst

Samstag, 11. Marz 2023 von 11 bis ca. 16 Uhr

Jugendliche und junge Erwachsene mit chronischen Schmerzen am
Bewegungsapparat oder einer rheumatischen Erkrankung treffen sich
in Sendenhorst, um eine schdne gemeinsame Zeit mit gemdutlichem
Austausch, der Planung von Aktivitaten, dem Sammeln von Ideen flr
den RAY Projekt-Film etc. zu verbringen. Weitere Infos gibt es im
Familienbiro.

Um eine Anmeldung bis zum 08. Marz bei Jutta Weber im
Familienblro wird gebeten.

Eine virtuelle Teilnahme ist nach vorheriger Absprache ebenfalls
maoglich.

Wir freuen uns auf euch!
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RAY-und-Geschwister-Austausch-
Wochenende 2023

Herzliche Einladung zum
RAY-Aktiv-und-Geschwister-Austausch-
Wochenende

Im Rahmen unseres Geschwisterprojektes haben wir schon in 2022
die Mdglichkeit zum gemeinsamen Austausch fur alle ab ca. 16
Jahren, die entweder an Rheuma und/oder dem
Schmerzverstarkungssyndrom erkrankt sind oder die eine Schwester
oder einen Bruder mit den genannten chronischen Erkrankungen
haben, geschaffen.

Nun sind wieder die RAY Mitglieder und Jugendliche bzw. junge
Erwachsene, in der Rolle der Geschwister ganz herzlich eingeladen,
vom 08. bis 10. September 2023 in die DJH Alfsee nach Rieste
zu kommen.

Neben einem abwechslungsreichen Programm (das finale Programm
und der Anmeldeflyer sind ab Mai 2022 auf der Homepage
www.kinderrheuma.com zu finden) wird es reichlich Zeit geben, dass
sich die beiden Gruppen uber ihre jeweiligen Erfahrungen mit ihrer
individuellen Rolle in ihren Ursprungsfamilien austauschen koénnen.
Die aktive und wertschatzende Auseinandersetzung mit den ggf.
unterschiedlichen Perspektiven auf Bereiche wie heimischer
Familienalltag, Geschwisterbeziehungen, Zukunfts-Chancen und
Mdéglichkeiten soll alle Teilnehmer:innen starken und das Verstandnis
fur die jeweilige Situation der anderen fordern. Dadurch, dass
(vorwiegend) keine der Anwesenden in direkter geschwisterlicher
Beziehung zueinanderstehen werden, kdnnen persénliche Sichtweisen
ganz frei geauBert und diskutiert werden.

Die Platze sind limitiert, daher meldet Euch direkt an, wenn ab Mai
der Anmeldeflyer und das Programm online stehen.

Bei Fragen rund um das Wochenende meldet Euch sehr gerne im
Familienblro.

RAY hat in 2023 sein
zehnjahriges Jubilaum!

Wie die meisten von euch sicher wissen, in 2023 wird RAY schon
stolze zehn Jahre alt!

Dies ist natlrlich ein besonderer Anlass, den wir im Laufe des Jahres
geblhrend feiern mdchten.

Gerne wirden wir eure schénsten Momente, Bilder, Erinnerungen aus
10 Jahren RAY erfahren und diese in der Herbstausgabe der
Vereinszeitschrift Familie geLENKig, in einem nachsten Newsletter und
bei Instagram vorstellen.

daflir gerne z.B. kurze Statements, Gedichte, Bilder,
etc., bei Bedarf auch gerne anonymisiert. Eurer Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt!
Wir freuen uns, die vielfaltige Reise von RAY in den letzten zehn
Jahren vorstellen zu dirfen.

Danke, dass ihr RAY lebendig haltet und
so wunderbar mitgestaltet!

Hier geht es zum
Spendenprojekt
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e RAY-Treffen im St. Josef-Stift in Sendenhorst am 11. Marz

ab ca. 11 Uhr
= siehe weiter oben im Newsletter
 Dienstag, 04. April 2023 um 20 Uhr - RAY’s virtueller
Stammtisch via Videokonferenz
= Um eine Anmeldung bei Jutta im Familienblro bis zum
04.04. um 12 Uhr wird gebeten
= Der Zugangslink wird dann nach Eingang der
Anmeldungen zugeschickt.

e Freitag, 02. Juni 2023 ab 19 Uhr - RAY Treffen im Rahmen
des Familienfortbildungs-Wochenendes in der LVHS
Freckenhorst (eine Teilnahme am RAY-Treffen ist auch
unabhangig vom Familienfortbildungs-Wochenende madglich)

 Dienstag, 06. Juni 2023 um 20 Uhr - RAY’s virtueller
Stammtisch via Videokonferenz

= Um eine Anmeldung bei Jutta im Familienblro bis zum
06.06. um 12 Uhr wird gebeten

» Der Zugangslink wird dann nach Eingang der
Anmeldungen zugeschickt.

e Sonntag, 06. August 2023 um 20 Uhr - RAY'’s virtueller

Stammtisch via Videokonferenz
= Um eine Anmeldung bei Jutta im Familienblro bis zum
04.08. um 12 Uhr wird gebeten
» Der Zugangslink wird dann nach Eingang der
Anmeldungen zugeschickt.

e 08. bis 10. September 2023- RAY-und-Geschwister-
Austausch-Wochenende in der DJH Alfsee in Rieste
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